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डा॰ ऋषभ कुमार िम,ा 
महा.ा गांधी अंतररा5ीय िहंदी िव;िव<ालय के िशAा िवभाग मB सहायक Dोफेसर 

3"/"#4  

इस लेख मB एक मJम वगKय नौकरी पेशा युवा की PिR से उसके िपता होने के अथU को DVुत िकया गया ह।ै यह लेख बताता ह ै
िक कैसे िपता-पुZी के बीच िर]े को दोन^ िमलकर रच रह ेह_? कैसे िपता का िवकासा.क संदभU, सां`ृितक िव;PिR और 
अकादिमक DिशAण जe Dगितशीलता उसके िपतृf मB Dकट होती ह?ै 

िर]^ के बारे मB बातB करना और िलखना, खासकर तब, जब 

आप खुद उनमB से िकसी एक की भिूमका मB हो, एक किठन 
कायU ह।ै ऐसा करते nए हम अपन ेसंबंध^ की oमानी दिुनया 
के आकषUण मB पाठक को बांधना चाहत े ह_। फलतः ऐसी 
अिभrिt िनजी अनुभव^ का आuान बनकर रह जाती ह।ै 
इस लेख मB इस Dवृिv स ेखुद को सुरिAत रखने का Dयास 

करते nए म_ एक मJमवगKय, उw िशिAत, और पिरवार से 
दरू रहकर िपता की भूिमका िनभाने वाल ेयुवा के oप मB अपने 
अनुभव^ को मननपूणU ढगं से िलख रहा y।ं  

अzर हमारी {ृितय^ मB िपता की छिव एक ऐसे पुoष की 
होती ह ै जो पिरवार के आिथ~ क-सामािजक-सां`ृितक 

दाियf^ का Dितिनिध होता ह।ै इस छिव मB वह अपने बw^ 
और पिरवार के सद�^ के िलए एक नायक की तरह होता ह ै
जो सभी के अरमान^ और अपेAा� को पूणU कर रहा होता ह।ै 
नगरीय मJमवगKय पिरवार जहां माता और िपता दोन^ उw 

वेतन वाली नौकरी कर रह ेह_ और दोन^ िमलकर पिरवार के 

दाियf^ का िनवUहन कर रह े ह_, वहां िपता की ऐसी 
‘स�‘ छिव थो�ा उदार nई ह।ै नए जमा़ने के प�-ेिलखे युवा 
इस नई छिव को पसंद भी कर रह ेह_। वे पिरवार और बw^ के 

िलए बाहरी दिुनया से संबंध जो�ने वाली भूिमका के साथ 

उनके आंतिरक दिुनया का भी िह�ा बनना चाहते ह_। वे 
बw^ की मां के साथ-साथ उनकी िज�ेदारी उठाने के िलए 

आगे आ रह ेह_। अपने संदभU मB भी म_ यही देखता y।ं जब से म_ 
िपता बना y ंतब से मेरे िवचार-Dि�या मB मा,ं िपता, भाई और 
प�ी के ऊपर मेरी बेटी आ गई ह।ै िकसी भी आम 

मJमवगKय क�ाई युवा की भांित म_ उसकी जoरत^ को पूरा 
करने के िलए तैयार रहना चाहता y ंतो उसकी मां की तरह 
उसे समनुभूितपूणU ‘केयर‘ भी Dदान करना चाहता y।ं समय 

के साथ-साथ म_ने देखा ह ैिक एक पुoष के िलए यह कहना 
िजतना सरल ह,ै हकीकत मB उसे उतारना उतना किठन ह।ै 

शुoआत के दो-तीन वष� मB म_ने देखा ह ैिक िकतना भी Dय� 

�^ न कoं मेरी बेटी के िलए उसकी मां पहली और आिखरी 
Dाथिमकता होती थी। पिरवार से दरू रहने और केवल 

अवकाश के दौरान पिरवार के साथ समय िबताना इसका 
सबसे ब�ा कारण था। म_ कम समय मB उसकी मां के जैसा 
घिन� िर]ा नह� बना सकता था। हां यह जoर ह ैिक िपता 
की भूिमका मB उसके साथ अपनी उपि�ित को हमेशा बनाए 

रखता था। िपछले दो वष� मB जब मेरी बेटी ब�ी nई तो इस 

Dवृिv मB बदलाव nआ ह।ै उसने अब मा ंऔर िपता दोन^ की 
भूिमका� के िलए अलग-अलग दायरे बना िलए ह।ै कौन 
सा खेल िकसके साथ खेलना ह?ै कौन सी बात िकससे करनी 
ह?ै िकससे, कैस े िनगोिशएट करना ह?ै इसकी समझ उसके 

rवहार मB िदखती ह।ै इस तरह से पिरवार मB पालक की 
भूिमका और िपता की भूिमका मB मेरी पहचान को मुझसे 
�ादा मेरी बेटी तय कर रही ह।ै हालािक यह कोई 

Dितयोिगता नह� ह,ै बि� पार�िरकता का संबंध ह।ै इस 

पार�िरकता मB बेटी के ‘अबोध‘ होने का घटक कमजोर ह,ै 
उसकी कताU और अथUिनमाUता की भूिमका महfपूणU ह।ै इन 
भूिमका� मB वह मेरे िलए जो ‘�ेश‘ पैदा करती ह,ै वह 
अनूठा ह,ै वही हम दोन^ के िलए िनतांत िनजी ह।ै इस िनजता 
मB ही जीवन के रंग ह_। इस िर]े को जब म_ अपनी बेटी की 
िनगाह से देखता y ंतो मेरा उसके साथ होना उसे एक सुरिAत 

आजादी देता ह।ै वह मेरे साथ पाकU  मB देर तक साइिकल 

चला सकती ह।ै वह अिधक शारीिरक ऊजाU और भागमभाग 

वाले खेल, खेल सकती ह।ै वह अपनी का�िनक दिुनया के 

पाZ^ को साकार करने के िलए मुझे खेल मB रोल दे सकती ह।ै 
मेरी और उसकी अंतःि�या� मB वह पापा के पीछे चलने 
वाली और हां कहने वाली बेटी नह� ह।ै वह पापा के साथ 

और पापा के साथ तकU  करन ेवाली बेटी ह।ै उदाहरण के िलए 

हाल मB ही हम साथ-साथ दकुान गए। वहां उसने कुछ 
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िखलौने देखे। उसने िपचकारी ली। जबिक उसके पास एक 

िदन पहले ही एक नई िपचकारी आई थी। इसके बाद एक 

िखलौने को लेने से इसिलए मना कर िदया। उसने अपने इस 

फैसले का �मब� तरीके से कारण बताया िजसका िन�षU 
था िक उसके पास अपेिAत िखलौने से िमलता-जुलता एक 

िखलौना पहले से ही था। ऐसे ही वह खेल के दौरान छोटे-
छोटे िनद�श देती ह,ै उसका पालन करवाती ह।ै उसके साथ 

अं�ेजी की िकताब प�ते nए भारतीय शैली मB उwारण करने 
पर वह ठीक करवाती ह।ै वह अपनी अJािपका को बताती 
ह ैिक मेरे पापा आए nए ह_। ये घटनाएं हमारे िर]े की गहराई 

को बताती ह_। वह छोटी-छोटी बात^ को याद रखती ह ैऔर 
समय-समय पर उसका उ�रण देती ह।ै जैसे- पापा के साथ 

म_ने पे� पर बैठा उ�ू देखा था, पापा ने गोभी की स�ी 
बनाई थी, पापा ने िखलौना भेजा था आिद। पिरवार के बीच 

ही म_ने बेटी के िलए मा ंऔर िपता की त रता मB िभ¡ता को 
भी रेखांिकत कर पाता y।ं कई बार म_ समय िनकालकर बीच 

मB लैपटॉप पर काम करने बैठ जाता ह।ै मेरी इस आदत पर न 
तो बेटी और न ही उसकी मां टोकती ह ैलेिकन उसकी मा ंके 

िलए ऐसा कर पाना दिुवधापूणU होता ह।ै जब ऐसा करना 
होता ह ैतब म_ और बेटी दोन^ पाकU  मB टहलने या साइिकल 

चलाने के िलए जाते ह_। ऐसे ही जब कला और िश� से 
जु�ी गितिविधयां करनी होती ह ैतो म_ अपनी Aमता� और 
दAता� से पार जाकर उसमB योगदान करना चाहता y,ं 
लेिकन मेरे कायU मB वह पूणUता नह� आ पाती ह।ै म_न ेयह भी 
पाया ह ै िक मां-बेटी के संबंध मB एक अपना िवशेष संDेषण 

कोड भी तैयार nआ ह,ै िजसे वे दोन^ समझ पाते ह_। मुझे उसे 
समझने मB अितिरt ऊजाU लगानी प�ती ह।ै 

िपता की भूिमका मB मेरे फैसल^, भिूमका� और दाियf^ पर 
सबसे अिधक Dभाव मेरे खुद के िनजी अनुभव^ और 
िवकासा.क संदभ�◌ं का ह।ै मेरा क�ाई और धािम~ क 

झकुाव वाला मन महानगरीय जीवन के बीच बेटी को ब�ा 
होता देखकर उ¥ािहत और िचंितत होता ह।ै म_ अपने बचपन 
के अनुभव^ से सतत उसकी तुलना करता रहता y।ं मेरी 
कोिशश होती ह ैउसे उन सां̀ ृ ितक और आिथ~ क अवरोध^ से 
मुt रखूं िजनका एक बwे के oप मB म_न ेD¦Aण िकया 
था। म_ क�ाई जीवन के ‘मीठे‘ अनुभव^ को कहानी के 

माJम स ेसाझा करता रहता y।ं देशज ¦ोहार^, पकवान^ 
और श§^ की जानकारी देना मेरी और उसकी रोजमराU की 
बातचीत का िह�ा ह।ै उसे कहानी और ग¨ के माJम से 

गांव^ से पिरिचत कराता y।ं यह अ©ास Dवासी पिरवार ªारा 
वतUमान पी�ी को उसके पिरवार की सां`ृितक ज�^ से जो�ने 
का Dय� ह।ै म_ िद�ी महानगर मB रहकर भी इसे अपना 
‘घर‘ नह� माना पाया y।ं इसी कारण अपनी बेटी को उसके 

पिरवार के इितहास से जो�ता y।ं इसी तरह म_ वधाU की 
खादी, उसके कप�^, िखलौन,े खेत^ और कुटीर उ<ोग^ की 
खा< साम�ी आिद ªारा भी उसे क�ाई भारतीय जीवन से 
पिरिचत कराता रहता y।ं  

मेरी इस क�ाई अि{ता बोध के साथ अकादिमक पिरसर 
जe Dगितशीलता भी िपता-पुZी के संबंध को िविशR 

बनाती ह।ै बेटी के साथ खेल, प�ाई और अe अंतःि�या� 

का अंत इस त¬ पर बल देने से होता ह ैिक ान ताकत ह।ै 
इसे म_ नई वैि;क-आिथ~ क rव�ा के बीच सुरिAत भिव® 

के िलए अिभभावक ªारा बwे तक संDेिषत िकए जाने वाले 
संदेश के oप मB देखता y◌ंं। ऐसे अनेक संदेश म_ उसे रोजमराU 
की अंतःि�या� के दौरान देता y।ं यह सो¯°े Dयास होता 
ह ै िजसमB उसकी वतUमान और भावी भूिमका� को अिधक 

Dभावी बनाने का ल± होता ह।ै इस िदशा मB मुझे कुछ 

सकारा.क बदलाव भी िदख रह ेह_। मेरी बेटी असहमितय^ 
को rt करने मB संकोच नह� करती ह।ै हम दोन^ को पता ह ै
िक जब वह असहमित rt करती ह ैतो एक पल के िलए 

मेरे मन मB भारतीय िपता जगता ह ैलेिकन अगले ही पल 

बालिवकास के सारे िस�ातं िवशेष oप से सोचने और करने 
की आजादी और कतृUf बोध क²ध जात ेह_ और म_ उसकी 
असहमितय^ को �ान देन ेलगता y।ं इसी भाव से Dेिरत 

होकर म_ उससे बात करने के दौरान ऐसी सशt मिहला� 

की छिव DVुत करता y ं जो सफल ह_ जो कह� से भी 
‘मजबूर‘ नह� ह।ै वह जब भी मेरे साथ स� rवहार करती ह ै
तो मुझे खुशी होती ह ै िक वह ऐसा ही स� rवहार िकसी 
भी अe पुoष के साथ कर सकती ह।ै म_ उसे सो¯°ेपूणU 
तरीके से औरत^ के बेचारी होने की छिव से दरू रखता y।ं 
उदाहरण के िलए िकसी भी ऐसे िमथकीय पाZ जो मिहला� 

के उ ी�न का Dितिनिध हो, उसे नह� DVिुत करता y।ं 
उसके कप�^, िखलौने, हाव-भाव और rवहार के अe AेZ^ 
को oि�य^ और पूवU�ह^ से मुt रखने का Dय� करता y।ं 
िव;िव<ालय का अJापक होने और िशAा के िवमश� से 
पिरिचत होने के कारण सचेत रहता y ंिक िशAा बोझ न बने। 
लेिकन ‘अ³े DदशUन‘ की इ³ा कई बार इस पर भारी प� 
जाती ह।ै 
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मेरे सारे सपन^ और फैसल^ के कB ´ मB उसका भिव® ह।ै एक 

तरह से कy ंतो अब म_ केवल एक अ³ा िपता बनना चाहता 
y।ं जब-जब म_ इस सवाल पर िवचार करता y ंतब-तब मेरे 
िपता, मेरे ससुर और मेरे पoुष-अJापक िवशेष की छिवयां 
और उनकी भूिमकाएं मेरी िनगाह^ मB घूमने लगती ह_। म_ 
अपनी माता, िव;िव<ालय की दो िशिAका� की 
भिूमका� को भी Jान मB रखकर फैसला लेता y।ं म_ सोचता 
y ंिक इस ि�ित मB ये लोग �ा करत?े वे जो करते, �ा वह 
मेरे और मेरी बेटी के िलए भी उिचत होगा? एक तरह से िपता 
की भूिमका संबंिधत मेरे नµिरए का िवकास और उसका 
ि�या¶यन एक सामािजक जाल के बीच हो रहा ह।ै मेरे 
अिभभावक एवं अिभभावक के जैसे अe महfपणूU सद� 

(मेरे अJापक) इसके ·ोत ह।ै मेरी प�ी यािन िक बेटी की 
मां भी मेरे िपता की भूिमका को Dभािवत करती ह।ै हम दोन^ 
के बीच होने वाली बातचीत का सवाUिधक िह�ा हमारी बेटी 
पर कB ि´त होता ह।ै मुझे खुशी होती ह ैजब मेरी प�ी कई 

बार मेरे परंपरागत िवचार^ पर D¸ ख�ा करती ह ैऔर हम 

िमलकर वतUमान पिरि�ितय^ और वतUमान संदभ� मB सोचते 
ह_। चूंिक म_ अपनी नौकरी के कारण पिरवार से दरू रहता y ंतो 
मुझे यह कहने मB संकोच नह� िक मेरी प�ी ही मेरी बेटी के 

िलए मां और िपता दोन^ की भूिमका िनभाती ह।ै पिरवार, 

नौकरी और बेटी के िलए उसके समपUण को िस�ांत मB 
बांधकर उसकी भूिमका को म_ छोटा नह� कर सकता। मेरी 
बेटी के िलए ‘िपतृf‘ के अभाव की पूित~  उसके मां के 

‘मातृf‘ मB ह।ै मुझे यह कहने मB जरा सा भी संकोच नह� िक 

मेरी प�ी अपनी मां की भूिमका के िलए अपने कैिरयर के 

अवसर^ से समझौता करन ेमB जरा भी संकोच नह� करती ह।ै 
ऐसे कई मौक^ पर म_ उसके जैसा साहस नह� िदखा पाता y।ं 
मेरा यह मनन मेरी प�ी और उसके पिरवार के ªारा मेरी बेटी 
के लालन-पालन की वाVिवकता� के सामने कुछ भी नह� 
ह।ै इसमB आप कुछ िस�ांत और कुछ ल³ेदार श§ाविलय^ 
को रेखांिकत कर सकते ह_ लेिकन इस कहानी का वाVिवक 

‘नायक‘ (नाियका नह�) मेरी प�ी और मेरी बेटी ह ैजो मेरी 
अनुपि�ित मB भी पिरवार नाम की इकाई को जीवतं और 
गितशील बनाए nए ह_। आने वाले समय मB, म_ उनके साथ 

िमलकर उनकी दिुनया और अपनी दिुनया की साझेदारी करना 
चाहता y।ं म_ खुद को नायक िस� करने के �ान पर मा ंऔर 
बेटी को अपनी दिुनया का ‘नायक‘ बनाना चाहता y।ं 
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