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अमन कुमार आकाश 
पी-एच. डी. िहमाचल 2देश क5 6ीय िव:िव;ालय 

आलेख की शु>आत एक सूिC से करत ेहD – ‘आपके संFार 
बताते हD िक आपकी परविरश कैसी ह,ै आपकी परविरश 
बताती ह ै िक आपका पिरवार कैसा ह।ै’ इन दो पंिCयM म5 
पूरे आलेख का सार िनिहत ह ै । यूिनसेफ के अनुसार 
अिभभावक बQM के िवकास को सही िदशा 2दान करन ेम5 
महRपूणT भूिमका िनभाते हD । जैसे-जैसे बQा िकशोरावVा 
की ओर कदम बXाता ह,ै अिभभावक को पेर5िटंग म5 बQे की 
\]रतM के िहसाब से रणनीितयां बनानी होती हD । इसको हम 
पतंग उ_ाने के उदाहरण से सीख सकते हD । पतंग को कब 
िकतनी ढील दी जाए िक वो आसमान की ऊँचाइयM म5 उ_ती 
रह ेऔर कब उसको समेट िलया जाए िक पतंग कटकर ना 
िगर जाए । िकशोरावVा की पेर5िटंग पतंग उ_ान ेजैसी ही ह ै
। अमेिरकी मनोवैeािनक जी. fेनले हॉल के अनुसार- 
िकशोरावVा ब_ े संघषT, तनाव, तूफान तथा िवरोध की 
अवVा ह ै । शारीिरक पिरवतTन, मन-मिmn म5 भावनाo 
का आवेग, हामpनल बदलाव इqािद बrत-सी ऐसी 
पिरिVितयां ह ै जो िकशोर मन को 2भािवत करती हD । 
िकशोरावVा की 2मुख िवशेषताo के संबंध म5 
मनोवैeा िनक जेनेत िबग तथा हv ने िलखा ह ै
“िकशोरावVा की िवशेषताo को सवpwम ]प से xC 
करने वाला एक शy ह-ै ‘पिरवतTन’। यह पिरवतTन शारीिरक, 
सामािजक और मनोवैeािनक होता ह ै । पिरवतTन के इस 
सं{मण काल म5 अिभभावक का िम|नुमा xवहार ही 
िकशोर/िकशोिरयM को पथ}िमत होन ेसे बचा सकता ह ै । 
िकशोरावVा के इस प_ाव म5 हम अपने हर फैसले को सही 
मानते हD और हमारे अिभभावक हम5 >िXवादी या संकीणT 
मानिसकता के लगते हD । ऐसी िVित हर आदमी की ि\�गी 
म5 कभी-न-कभी आती ह,ै बेहतर ह ै िक ऐस ेसमय म5 िकशोर 
अिभभावकM की बात को समझ5 और अिभभावक भी बQM 
की मनोदशा को समझते rए उन पर बेव\ह बोझ ना डाल5 । 
यहाँ पर पुनः एक उदाहरण दे रहा �ँ । इर�ान अिभनीत 
कारवाँ िफ� का एक डायलाग ह-ैजब तक एक बेटे को 
िरयलाइज होता ह ैिक उसका बाप सही था; उसका खुद का 
एक बेटा होता ह ैजो समझता ह ैिक वो गलत ह ै। 
बQM म5 2ाथिमक समाजीकरण की न�व अिभभावक ही 
डालते हD । बQM की हर \]रतM को पूरा करना, बेहतर से 
बेहतर Fूल म5 एडिमशन करवा देना भर ही अ�ी पेर5िटंग का 
उदाहरण नह� ह,ै माँ-िपता के एक दसूरे के 2ित xवहार, अ� 
िर�M के 2ित उनका xवहार, पिरवार के 2ित >झान, उनकी 

धािम� क आVा बrत से ऐसे तR ह ैजो बQे म5 समाजीकरण 
की न�व डालते हD । यहाँ जॉन लॉक के टेबुला रसा �ोरी को 
उ�तृ करते rए कहा जा सकता ह ै िक बQM का मिmn 
कोरे कागज जैसा होता ह,ै वह अपने घर म5 जो देखता ह,ै वही 
सीखता ह ैऔर बाद म5 यही उसका आचरण बन जाता ह ै। 
मेरा ज� िबहार के एक सूदरू देहात म5 िन� म�मवग�य 
िशि�त पिरवार म5 rआ ह ै । िपताजी उस समय साधारण 
काम-धंधM म5 लगे थे और माताजी गृिहणी थ� । हाँ, बचपन 
की यादM म5 माता-िपता दोनM के �ेह की त�ीर5 उभरती हD । 
िबहार जैसा रा� जहाँ िश�ा और रोजगार के िलए सबसे 
�ादा पलायन ह,ै हर बQे को यह सि�िलत �ेह नह� िमल 
पाता । िकशोरावVा के बrत से ऐसे सं�रण हD, िजनको 
याद करने पर आज अहसास होता ह ै िक हमारे पेर5ट्स ने 
िकतने संतुिलत तरीके स े हम5 संभाला ह ै । हम पर अपनी 
आकां�ाo का बेव\ह बोझ नह� डाला और ना ही हमारे 
िनणTय को कभी 2भािवत िकया । 90 के दशक म5 ज�े हम 
बQM के िलए 2008 से 2015 िकशोरावVा की उ� थी । 
�ामीण इलाकM के हम बQM के पास मोबाइल, िविडयो 
गे�, मीिडया आिद की पrँच �ादा नह� थी या यूँ कह5 िक न 
के बराबर थी । हमारे िलए मनोरंजन के मा�मM म5 मेला-
रामलीला, कॉिम� पXना, खेत-खिलहानM म5 भटकना, भा_ े
पर टीवी लाकर ि��5 देखना इqािद rआ करता था । इन 
सब चीजM के िलए कई जगह वािजब रोक-टोक के अलावे 
अिभभावकM ने कभी अनाव�क स ी नह� बरती । यही 
कारण रहा ह ै िक हमारे �भाव म5 उ�ुCता आयी, द¡ूपन 
नह� आया । इसके िलए अिभभावकM का हमेशा शु{गुजार �ँ 
। 
मुझे याद ह,ै छठी क�ा म5 था, गाँव के मेले से पांच ]पये की 
xF िकताब ‘मिल� न मुनरो के सात 2ेमी’ खरीदकर लाया । 
िकताब को ब_ी उ¤ुकता से अपनी पा¥पुmक म5 छुपाकर 
पX रहा था । पापा समझ गए िक कुछ तो ग_ब_ कर रहा �ँ 
। दो-तीन बार वहां आसपास देखकर वो एकबार अक�ात 
आए और पूछ बैठे – िदखाओ ¦ा पX रह ेहो ? मुझे काटो 
तो खून नह� । लगा िक आज तो मार प_गेी ही । लेिकन 
पापा ने िकताब का शीषTक देखा और कहा – अभी तु§ारी 
यह सब पXने की उ� नह� ह ै। जब उमर हो जाएगी तब पXना 
। अगर पापा उस िदन इस हर¨त के िलए मारत ेया दंिडत 
करते तो अ�-अ� िवषयM पर िकताब5 पXने की इ�ा वह� 
दम तो_ देती और �भाव म5 ि\©ीपना भी आ सकता था । 
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पXाई को लेकर स ी \]र बरती लेिकन िवषय चयन म5 
कभी उनका हm�ेप नह� रहा । आम भारतीय िपता की तरह 
वो भी चाहते थे िक िवeान िवषय लेकर आग ेकी पXाई क]ं 
। बारहव� म5 मDने िवeान िलया भी । ªारहव�-बारहव� की 
कोिचंग पटना से rई । िवeान के 2ित मेरा >झान बन नह� 
पाया । छह महीने िवeान की कोिचंग करके मD रंगमंच से 
जु_ता चला गया । पापा ने इस फैसले पर भी �ादा 
हm�ेप नह� िकया । मेरे किरयर को लेकर वो िचंितत तो थे 
लेिकन उ«5 मुझपर भरोसा था । दो साल रंगमंच करते-करते 
बारहव� भी 2थम ¬ेणी से उwीणT कर गया । 2ा नंबर को 
लेकर पापा थो_ ेनारा\ तो थे लेिकन मेरी मेहनत के िहसाब 
से उतने नंबर पयाT थे । अब सामने ख_ी थी �ातक की 
दीवार । यहाँ िवषय का चयन ब_ी सावधानी से करना था । 
xिCगत तौर पर मुझ ेलगता ह ै िव;ािथ� यM को िवषय या 
किरयर के चयन के िलए ना तो िकसी का मुंह का ताकना 
चािहए और ना ही िकसी से 2भािवत होना चािहए । यहाँ 
अिभभावकM को भी यह पूरा �ान रखना चािहए िक बQे की 
�मता ¦ा ह,ै अपने िनणTयM को बQM पर थोपना कतई 
जायज नह� ।  �ेजुएशन के िलए मDने मास क¯ुिनकेशन को 
िवषय के ]प म5 चुना । देश के 2िति°त िद±ी 
िव:िव;ालय म5 नामांकन िमलने के बाद पापा पूरी तरह 
िनि²ंत हो गए । अब मDने पूणT ]प से अपना घर, अपना गृह 
रा� छो_ िदया । उ� भी महज सोलह-स|ह साल थी । 
इसके बाद के हर फैसले खुद से िलए, पापा के टेलीफोन से 
मानिसक और आिथ� क संबल िमलता रहा । कभी उ«Mने ना 
कह� जाने का कारण पूछा और ना कभी िकसी खच³ की व\ह 
। एक अिभभावक के तौर पर पापा हमेशा मेरे साथ ख_ ेरह े। 
कभी 2q� तो कभी अ2q� ]प से । आज मास 
क¯ुिनकेशन स े उQतर िश�ा हािसल कर पा रहा �ँ तो 
इसके पीछे पूरा योगदान अिभभावकM का ह ै। म�ी-पापा ने 
आिथ� क मोच³ पर घर को संभाले रखा और मेरी पXाई म5 िकसी 
तरह की बाधा नह� आने दी । कोरोनाकाल म5 rए लॉकडाउन 

म5 घर की अथTxवVा थो_ी ग_ब_ाई भी तो अिभभावकM ने 
नौकरी के िलए बा� नह� िकया । कभी-कभी यह अहसास 
भी होता था िक मेरे आसपास के लोग, मेरे दोmM न ेअपन-े
अपने घर को संभाल िलया ह ैऔर मD अपनी पXाई म5 ही लगा 
�ँ । कई बार नैरा� का भाव हावी हो जाता था लेिकन 
अिभभावकM ने ही हर कदम पर 2ो¤ािहत िकया । वाmव म5 
भारत म5 उQ िश�ा �हण करने हतेु िजतना धैयT छा|M म5 
चािहए, अिभभावकM को भी मानिसक ]प से उतना ही 
मजबूत बनना प_ता ह ै। 
वेब सीिरज ‘कोटा फै´ी’ के एक संवाद की बरबस याद आ 
गई िक ‘माँ-बाप के फैसल े भले गलत हM, लेिकन उनकी 
नीयत कभी बुरी नह� होती । िन� म�मवग�य या 
म�मवग�य पिरवार की, अिभभावकM की अपनी सीमाएं 
होती हD । अमेिरकन अकैडमी ऑ� चाइ¶ एंड एडोलस5ट 
साइकाइ·ी के अनुसार ��ंदता के िलए िकशोर/िकशोिरयM 
का आंदोलन माता-िपता और पिरवारM के िलए तनाव और 
दःुख का कारण बन सकता ह ै। कई बार गलितयां आजीवन 
अवसाद का कारण बन सकती हD । िकशोर/िकशोिरयM को 
‘पापा मेरे सुपरमैन’ और ‘माय फादर इज माय एटीएम’ जैसी 
सोच से बाहर िनकलना होगा । अिभभावकM को भगवान् के 
दज³ से थो_ा नीचे रखकर उ«5 एक मनु̧  के ]प म5 देख5 तो 
गलितयां उनसे भी हो सकती हD, उनके िलए फैसले भी 
कम\ोर सािबत हो सकते हD । हम चाहते हD िक अिभभावक 
हमारे फैसलM म5 दखलअंदाजी ना कर5 तो हम5 भी उनके िकसी 
फैसले के पीछे की नीयत को समझने का 2यास करना 
चािहए । अपने अिभभावकM और पेर5िटंग को लेकर यह मेरे 
xिCगत अनुभव हD । आपका या मेरी ही बहनM का अनुभव 
मेरे से सवTथा िभ¹ हो सकता ह ै।  
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