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अवंितका शु*ा  
+ी अ-यन िवभाग, महा4ा गांधी अंतरा78ीय िहंदी िव<िव=ालय, वधा7  

िकशोराव@ा मानव जीवन का एक बDत महEपूण7 दौर होता 
ह ै। हममL से Oादातर लोगP ने सुना होगा िक िकशोराव@ा 
बDत ही नाजुक उR होती ह ै । बाSाव@ा को छोUकर 
युवाव@ा मL Vवेश के बीच का यह संXमण काल िकसी भी 
Yि[ के जीवन मL बDत \ास अहिमयत रखता ह ै। इसी उR 
मL एक भावी नागिरक के Yि[E िनमा7ण की VिXया सबसे 
तेज हो जाती ह ै । इस आयु की परविरश जीवन को एक 
िदशा देने का काय7 करती ह ै। यह असीम संभावनाc से भरी 
आयु होती ह,ै लेिकन उतनी ही िवdोही भी । इन दोनP का 
संतुलन पालकP से बDत धैय7 की मांग करता ह,ै जो जीवन की 
िविभe ि@ितयP को देखते Dए लोगP मL बDत कम हो रहा ह ै
। चारP तरफ िहंसा का जो आलम ह,ै चाहL हमारे आस-पास 
की घटनाएँ हP, िफkL हP, वीिडयो गेम या अm मनोरंजन के 
साधन हP, िहंसा से भरपूर हn । सोशल मीिडया ने असुरoा, 
आपसी वैमनp, भािषक िहंसा को जो िवsार िदया ह,ै वह 
एक बUी समpा और चुनौती के uप मL हमारे सामने आकर 
खUा ह ै। ऐसे मL अिभभावकP पर बwP की अxी परविरश 
का एक बDत बUा नैितक दाियE ह ै । िजतनी तेजी से 
वsुc मL बदलाव हो रहा ह ै। हर एक नई ची{ तुरंत पुरानी 
घोिषत कर दी जा रही ह ै। यूज एंड |ो की सं}ृित चरम पर 
ह ै । एक अलग सी अफरातफरी मची ह ै । गलाकाट 
Vित�धा7 का दौर चल रहा ह ै। ऐसे मL अपने बwे को िहंसा, 
न�रत से बचाते Dए उसके भिव� की राह को Vशs करना 
आसान नह� ह ै। िनत नए झूठे Vलोभन तैयार हn, लोगP को 
िनगलने के िलए । ऐसे मL िकशोरP या युवाc को बचाकर 
उसे एक बेहतर मनु� और बेहतर नागिरक बनाना िकसी जंग 
जीतने से कम नह� ह ै। यह तब और किठन हो जाता ह,ै जब 
बेरोजगारी के इस भयानक दौर मL बw ेकी िशoा, �ान, 
Vितभा सब एक अदद अxी नौकरी की ओर मोU देना इस 
दौर की बUी िववशता बन गई हो ।   
बwे की परविरश मL माता-िपता दोनP की महEपूण7 भूिमका 
होती ह ै। ऐसे मL अगर बwा पिरि@ितवश माता या िपता 
िकसी एक के साथ रह रहा हो, तो परविरश की िज�ेदािरयां 
और चुनौितयां बDत Oादा ब� जाती हn । Vsुत आलेख मL 
िकशोरP की परविरश की चुनौितयP पर बात की गई ह ै । 
इसमL खासकर उन माता-िपता की चुनौितयP को कL d मL रखा 
गया ह,ै जो दरू@ संबंधP मL हn अथा7त कामकाज के िसलिसले 
मL अलग-अलग शहरP मL रहते हn और बwा िकसी एक के 
पास रहता ह ै।  

बwP के परविरश की अिधकांश िज�ेदारी माताc की रही 
ह ै। अनेकP पिरवारP मL िपता कमाने के िलए लंबे समय तक 
पिरवार से दरू रहते हn और उनकी कमाई से घर चलता आया 
ह ै।  लेिकन बwP के रोजमरा7 के जीवन मL �ा हो रहा ह?ै, वे 
िकस Vकार की संगितयP मL हn?, उनकी �ा जuरतL हn?, यह 
लंबे समय से माताc के दायरे मL ही रहा ह ै।  मां के साथ 
अिधकांश बwP के अनौपचािरक संबंध रह ेहn, जबिक िपता 
के साथ �ार, स�ान के साथ एक भय भी रहा ह ै। माता-
िपता दोनP ही बwे के Yि[E को िनखारने मL महती 
भूिमका अदा करते हn पर अगर माता िपता दोनP दरू हn तो 
उनके अपने बwP की परविरश के Vयास के िलए दगुुनी 
ताकत की आव�कता होती ह,ै भले ही उसमL अपेिoत 
सफलता न भी िमल पाए ।   
भारत मL +ी िशoा को लेकर बेहतरीन Vयास िकए गए हn । 
 तमाम सरकारी गैर-सरकारी VयासP से लंबे समय से यह 
Vयास िकया जाता रहा ह ैिक समाज मL जLडरगत भेदभाव की 
जंजीरL टूटL और +ी-पु�ष समान वातावरण मL सांस ले सकL  । 
+ी-पु�ष समानता के राsे मL आिथ� क आ4िनभ7रता बDत 
बUा मु�ा ह.ै इसी आ4िनभ7रता के िलए मिहलायL भी पु�षP 
के सामान रोजगार के िविवध oे�P मL सिXय D� । ऐसी 
ि@ित मL एक नए िक� के पिरवार का ज� होता ह,ै िजसमL 
मां अपने बwP के साथ रहकर अलग शहर मL रोजगार कर रही 
ह ैऔर िपता अलग शहर मL अपने रोजगार के कारण ह ै। इस 
ि@ित मL बwP की परविरश का मु�ा बDत अहम् हो गया ह,ै 
खासकर िकशोरP की परविरश का ।   
जब तक बwा छोटा ह,ै वह अपनी रोजमरा7 की जuरतP के 
अलावा अपनी मानिसक खुराक के िलए भी अपने पालक पर 
िनभ7र होता ह,ै लेिकन जब बwा धीरे-धीरे बUा होता ह ैऔर 
िकशोराव@ा मL पDचंता ह,ै तब उसके दायरे का िवsार हो 
जाता ह,ै िजसमL पालक के अितिर[ िशoक, सहपाठी, 
िम�, पUोसी, मीिडया, आस-पास के पिरवेश आिद का भी 
गहरा Vवेश हो जाता ह ै। ऐसी ि@ित मL उसकी समझ का 
दायरा उसके पिरवेश से भी बनने लगता ह ै।  िकए गए िकसी 
काय7 से अxे या बुरे पिरणाम की समझ िकशोरP मL िवकिसत 
होने मL व[ लेती ह ैयह ऐसा समय ह,ै जब बwा �यं को 
माता-िपता से Oादा आधुिनक और अपडटे मानने की 
शु�आत करता ह ै। उसे अपने दोs Oादा आधुिनक और 
समझदार लगते हn, िजसके कारण उसका जुUाव दोsP से 
Oादा हो जाता ह ै। बwे और माता-िपता के बीच यह समय 
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एक ह�ी दरूी भी लेकर आता ह ै।  ऐस ेसमय मL माता-िपता 
या पालकP की बDत महEपूण7 भिूमका हो जाती ह ैऔर अगर 
बwा िकसी एक के पास रह रहा हो तो उस माता-िपता या 
पालक की िज�ेदारी िकतनी ब� जाती होगी, इसका 
अनुमान लगाया जा सकता ह ै। एक @ानीय दरूी पहले से ही 
ह ैऔर मन से मन की दरूी बनने की संभावनाएं उR के साथ 
बन रही हn।  इन दिूरयP को पाटना अिभभावकP के िलए एक 
बUी चुनौती ह ै।  
िकशोर की परविरश के समय बDत सारे िवचार और भय मन 
मL चलते हn. सबसे पहले उसकी िशoा का, भिव� मL उसके 
रोजगार की संभावनाc का, िकसी गलत सोहबत मL न पU 
जाने का, मिहलाc के िव�� िहंसक गितिविधयP मL 
संिल�ता का, नशे का, पिरवार के साथ एक जुUाव रखने का 
आिद आिद ।  यह सभी बातL िकसी भी माता-िपता के भीतर 
एक िचंता रखती हn । िकशोर की परविरश मL इस बात की 
ओर -ान देना बDत आव�क ह ै। िकशोरP की परविरश की 
आज सबसे बUी चुनौती उनके भीतर मिहलाc, लUिकयP के 
Vित एक संवेदनशीलता पैदा करन ेकी ह ै। यह एक िदन मL 
नह� बनती बि� इसके िलए पिरवार को सतत Vयास करने 
होते हn । बwP के मन मL बचपन से ही +ी-पु�ष के बीच एक 
िवभेद �� हो जाता ह ैऔर बालकP के मन मL यह बात उनके 
समाजीकरण से गहरे पैठ जाती ह ै िक लUिकया ंलUकP से 
कमजोर हn । अतः उ�L कोई भी ऐसा Yवहार नह� करना ह ै
जो िकसी भी uप मL उ�L लUिकयP जैसा बनाए । एक बार मn 
अपने बेटे को प�ा रही थी । वह चौथी कoा मL था शायद. 
उसकी एनसीईआरटी की एक पा  पsुक मL अ¡ास वाले 
िह¢े मL िव=ािथ� यP के िलए एक िनद£श िदया था- अब तुम 
िच� बनाने के बाद इसमL रंग भरोगी. बेटे ने सारे अ¡ास कर 
िलए और िच� बनाना और रंग भरना छोU िदया । जब उससे 
पूछा गया िक इसे �P छोU िदया, तो उसने कहा िक इसमL 
रंग भरोगी िलखा था । इसका मतलब यह काम िसफ7  
लUिकयP को ही करना था इसीिलए मnन ेनह� िकया । इस पर 
मnने उसकी दसूरी पा  पsुक का अ¡ास िदखाते Dए कहा 
िक इस पर िलखा ह ैतुम सब इस Vयोग को करोग े।  तो �ा 
इस Vयोग को तु¤ारी कoा की लUिकयP ने नह� िकया ? 
उसने कहा िक िकया था ।  मnने पूछा तब तु¤L �P िद¥त 
Dई, अगर वे कर सकती हn तो तुम �P नह� कर सकते? 
दरअसल इन पा  पुsकP को जLडर संवेदनशीलता के साथ 
तैयार िकया गया था और पूरी पा  पsुक मL प�ुष कL िdत 
भाषा के @ान पर ऐसी भाषा का इsेमाल िकया गया था, 
िजससे लUके-लUिकयां दोनP आपने आपको उससे शािमल 
पाएं । इसीिलए इसमL भाषा का नया Vयोग कई जगहP पर 
िकया गया लेिकन इस घटना से यह बात सामन ेआई िक 
पु�ष कL िdत भाषा भीतर तक इतना Vभाव छोU चुकी ह ै िक 
उसमL +ी-पु�ष दोनP शािमल मान िलए जात ेहn, जबिक +ी 

कL िdत भाषा मL सभी को शािमल करना अभी भी किठन ह ै। 
साथ ही यह घटना हमL यह भी बताती ह ैिक भाषा का बwP 
के ऊपर एक \ास Vभाव होता ह,ै िजस पर हमL -ान देना 
होगा ।  
एक बेटे की मां होने के नाते सबसे बUी िज�ेदारी आती ह ैिक 
उसकी परविरश एक ऐसे माहौल मL हो , जहां से वह जLडर 
संवेदनशील बन सके । उस ेइस बात का अहसास हो िक उसे 
पिरवार के भीतर और बाहर की मिहलाc, लUिकयP के साथ 
एक संवेदनशीलता ताउR बरतनी ह ै। जबिक उसके सामने 
ि�kL, काटू7न, धारावािहक, वीिडयो गे§, सोशल मीिडया 
आिद एक ऐसी दिुनया रच रह ेहn, जो उसके भीतर मिहलाc 
को लेकर एक असंवेदनशील ¨ि� फैला सकती ह ै । ऐसी 
ि@ित मL यह बDत आव�क हो जाता ह ैिक एक िकशोर के 
uप मL इन सभी मL Vsुत कंटLट की जLडर असंवेदनशीलता पर 
उससे बात होती रह ेतािक उसे समझ मL आए िक यह साम©ी 
मिहलाc के बारे मL कैसी दोयम दज£ की सोच को सामने 
लेकर आ रही हn । और इन बातP से अपनी सोच िकस Vकार 
बचाने की आव�कता भी ह ै । मीिडया के तमाम साधन 
िकशोरP के भीतर एक िहंसक मदा7नगी का िवकास कर रह ेहn 
। तमाम वीिडयो गे§ इसका उदाहरण हn, जो मोबाईल के 
मा-म से बwP के पास सुलभ हn । माता-िपता के तमाम 
िनयं�ण के बाद भी िहंसक िफkP, गे§ से बwे बच नह� पा 
रह ेहn । बU ेसे बU ेिहंसक ¨� को देखकर उनके मुंह पर एक 
शª बDत आराम से आ जाता ह,ै िकतना कूल कैरे«र ह ैया 
िकतना कूल सीन ह ै । िहंसक ¨�P के Vित बwP मL यह 
नजिरया बDत आम ह,ै यह बताता ह ै िक वे िहंसा मL आनंद 
लेना सीख रह े हn । ऐसे भी तमाम गेम उपल¬ हn, जो 
मिहलाc के िव�� िहंसा से भरे Dए हn । आज पिरवार मL 
+ी-पु�ष दोनP काम पर जा रह ेहn, एकल पिरवार हn । जहां 
संयु[ पिरवार हn, वहां भी बwP के मोबाईल के भीतर चल 
रही दिुनया का �ान पिरवारजनP को कम ही हो पाता ह ै। 
बwP के साथ लंबी बातचीत करने का, उनके साथ िविभe 
मु�P पर चचा7 करने का समय लोगP के पास कम होता जा रहा 
ह ै । घरP मL अकेले रहना, सोशल मीिडया, कोरोना, 
लाकडाउन, प�ाई के दबाव आिद ने िकशोरP को अपने आप 
मL भी सीिमत िकया ह.ै माता-िपता दोनP के कामकाजी होने 
के कारण एक बwे का चलन ब�ा ह ै। ऐसी ि@ित मL माता-
िपता के साथ अपने िवचारP को खुलकर साझा न कर पाने के 
कारण उनके बीच उठते तमाम सवालP के जबाव नही िमल 
पाते और वे इंटरनेट की दिुनया मL अपने जबाव ढँूढते हn । इस 
दिुनया मL उ�L Oादातर जबाव से Oादा उलझाव िमलते हn । 
इंटरनेट के मा-म से िकशोरP की पोन7 तक बDत सहज पDँच 
हो जाती ह ै । कई बार अनायास ही ®ीन पर या सोशल 
मीिडया एकाउंट पर उ¯ेजक संदेश, त�ीरL, गे§ भी आ जाते 
हn और अगर गलती से या िज�ासावश उस पर ि*क कर 
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िदया जाए तो उसके बाद लगातार यह िसलिसला बन जाता 
ह ैऔर इसके जाल मL िकशोर �ा युवा भी फंसते चले जाते 
हn । यह ि@ित तब और गंभीर हो जाती ह,ै जब उनके घरP या 
आसपास का वातावरण भी िहंसक हो । हमारे समाज मL िहंसा 
के िविवध uप Yा� हn । पिरवारP मL मिहलाc के िव�� 
िहंसा िकसी से िछपी नह� ह ै । साVंदाियकता,  जाितगत, 
वग7गत भेदभाव भी पिरवार और समाज मL िहंसा को ब�ावा 
देता ह ै । इंटनेट की दिुनया से उपजी िहंसा इसके साथ 
िमलकर को� मL खाज का काम करती ह ैऔर एक िहंसक 
Yि[E का िवकास िकशोर मL करती ह ै । ऐसे समय मL 
पिरवार को बDत सावधान रहने की आव�कता ह ै। िकशोरP 
के बीच संवेदनशीलता का िवकास बDत आव�क ह ैऔर 
यह तभी संभव ह,ै जब पािरवािरक वातावरण मL एक 
संवेदनशीलता देखने को िमलेगी । अगर घरP मL मिहलाc के 
िव�� िहंसा चलती रहगेी तो मान के चिलए इस दगुु7ण को 
िकशोर भी अपनाएंगे ही और इसका इsेमाल वे घर मL या 
बाहर िकसी न िकसी uप मL करLगे ।  
जब बwा मां या िपता िकसी एक के साथ ही रह रहा हो, तब 
अिभभावकP की िज�ेदारी ब�ती ह ै । बwP को दोनP की 
जuरत होती ह.ै ऐसे मL बwP के भीतर यह िव<ास भरना बDत 
आव�क होता ह ैिक हम भले ही जगह से दरू रह रह ेहn, पर 
तुमसे नह� । बwP के हर िवकास के बारे मL जानकारी रखकर 
और उनकी तमाम गितिविधयP पर बात करते Dए यह 
िनकटता बनानी जuरी ह ै। जो Yि[ बwे के साथ रह रहा 
ह,ै उसे मानिसक uप से Oादा मजबूत भूिमका मL आना हो, 
तािक बwे के भीतर िकसी तरह की असुरoा न पनपे । अपने 
एक Vोजे« के िसलिसले मL मnने उन मिहलाc के 
साoा±ार िलए जो रोजगार के िसलिसले मL अपने पित से 
अलग रह रही हn । उन माc पर अपन ेबwP की परविरश की 
भी िज�ेदारी ह ै। उनमL स ेएक मिहला ने बताया के उनकी 
िकशोर बेटी Oादा उ© Yवहार करती ह ै । मा ं के साथ 
अकेले रहने के कारण उसका सामािजक दायरा बDत सीिमत 
ह ै। मां अकेले रहने के कारण लोगP की अजीब न{रP का 
सामना करती ह ै। सामािजक समारोहP मL भी अकेले रहकर 
नौकरी करने के ताने सुनती रहती ह ै। इसिलए मा ंकम से कम 
समारोहP मL जाना पसंद करती ह ै । छोटे शहर मL रहकर 
रोजगार करने वाली मां अपनी और बेटी की सुरoा के िलए 
एक सीिमत दायरे मL ही रहती ह ै। बेटी को यह बात बDत 
अखरती ह ै िक उनका सामािजक दायरा, सामािजक संबंध 
िपता की तुलना मL बDत सीिमत ह ै। उसकी बाकी सहिेलयP 
की तुलना मL उसका जीवन Oादा बंद ह ै। जब उसके िपता 
आते हn, तब उनका लोगP के साथ िमलना, जुलना, बाहर 
घूमना िफरना शुu होता ह ै। बाकी समय वे दोनP खुद को 
घर, प�ाई और कामकाज तक ही सीिमत रखते हn ।  इस पर 
उसका गु¢ा कई बार उसकी मा ंपर उतरता ह ै�Pिक वह 

अकेले अपने सeाटे भरी िजंदगी के साथ तालमेल नह� िबठा 
पा रही ह ै । ऐसी ि@ितयP से तमाम एकल कामकाजी 
मिहलाएं uबu होती हn । कई बार बwे खासतौर पर मां के 
संकटP को नह� समझ पाते इसिलए एक ओर बwP की 
परविरश के दौरान मां के कैिरयर, उसकी जuरतP के बारे मL 
बwP के साथ चचा7 आव�क ह,ै वह� मा ंको भी अपने डर से 
मु[ होने की कोिशश लगातार करनी होगी । उसे इस बात 
का अहसास कराना होगा िक मां के बाहर काम करने को वह 
अपने जीवन के अभाव के uप मL नही बि� शि[ के uप ले 
। इस मजबूती का अहसास बेटी को तभी होगा, जब मां �यं 
को कमजोर और अभाव©s न माने और सश[ तरीके से इस 
ि@ित का सामना करे । तभी वह बेटी के भीतर भी मजबूती 
भर पाएगी । ऐसे ही एक और साoा±ार मL एक बेटे की 
अिधकारी मां अपने बेटे को Oादा संवेदनशील पाती ह ै
�Pिक वह देखती ह ै िक उसकी मेहनत, आ4िव<ास और 
संघष² को देखकर बेटे के मन मL मिहलाc के Vित एक \ास 
स�ान िदखता ह ै। िफर भी िकशोराव@ा मL बwP के भीतर 
होने वाले शारीिरक, मानिसक बदलाव उनके Yवहार को कई 
बार काफी Vभािवत करते हn । वे अपने भीतर हो रह ेबदलावP 
को ठीक से समझ नह� पा रह ेहोते हn, उसी समय उनके सामने 
बोड7 परीoाc का हौआ भी खUा कर िदया जाता ह ै । 
शारीिरक पिरवत7न से वे बUP जैसे िदखाते तो हn, पर वे वाsव 
मL नाजुक के बwे ही होते हn । उनसे पिरवार की अपेoाएं 
ब�ती हn, जबिक इस समय वे खुद को ही जानने समझने की 
कोिशश मL लगे होते हn । ऐसी ि@ित मL कई बार माता-िपता 
को लगता ह ै िक उनका बwा उ�L सुन नह� रहा, अपनी 
िज�देािरयP को समझ नह� रहा, समझदारी भरा Yवहार नह� 
कर रहा । जबिक बwे को लगता ह ै िक माता-िपता उसे 
समझ ही नह� पा रह ेहn । दसूरी तरफ वह िकशोर खुद को भी 
ठीक से नह� समझ पा रहा ह ै। ऐसे मL बwा माता-िपता से 
भागता ह ै।   
बwP और पालकP के बीच िकशोराव@ा मL आयी दरूी को 
पाटना बDत जuरी ह ैऔर यह तभी संभव होगा जब हम बwे 
से हर मु� ेपर खुलकर बात करने की ि@ित मL हP । िकशोर 
बDत तािक� क होते हn, तमाम बातP को तक² की कसौटी पर 
कसकर देखना चाहते हn । जो बातL तक7  पर ठीक न बैठL  उ�L वे 
नह� मानना चाहते । ऐसी ि@ित मL जबरदsी करने से Oादा 
बwP के साथ चचा7 करना महEपूण7 होता ह ै । उ�L उनके 
sर पर जाकर समझाना एक धैय7 की मांग करता ह ै। अगर 
वह हमारे पास ह,ै तो अपने िकशोर बwP के साथ एक 
दोsाना िर³ा बनता जाता ह ै । उनकी दिुनया से जुUना, 
उनकी पसंद की ि�kL, संगीत, बातL आपको एक नयी ऊजा7 
और िजजीिवषा देती हn । कई बार तो िकशोर आपके दोsP 
जैसे ही मददगार भी होते हn । वे आपकी परेशािनयP और 
जिटलताc को भी समझन ेकी कोिशश करते हn । आपके 
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साथ खU ेहोते हn, पर यह तभी संभव होता ह,ै जब आप यह 
�ेस रखते हn िक िकशोरP की किमयP को आप तािक� क uप 
से समझने की कोिशश करLगे और उ�L बेहतर करन ेके िलए 
आप उनके साथ एक िम�वत Yवहार रखLग े। लेिकन इस 
िम�वत Yवहार मL िकशोरP के आचरण को लेकर एक 
अनुशासन अ´तं आव�क ह ै।   
इस आलेख के अंत मL मn कहना चाहती µँ िक आज के िकशोर 
नई से नई जानकािरयP से लबरेज हn, तािक� क हn, लेिकन उनके 
भीतर एक सहमा सा बwा भी ह,ै जो बUP की दिुनया मL खुद 
की जगह बनाने, पहचान बनाने, खुद को सािबत करने जैसे 
संघष² से जूझ रहा ह.ै कई बार वो ज¶ी से बUा होना 
चाहता/चाहती ह ै  तािक वह खुद को ताकतवर महसूस कर 
पाए, Vभावशाली महसूस कर पाए जैसा िक वह अपन ेआस-
पास के बU ेलोगP को देखता ह ै। इसके िलए कई बार वह 
अनुिचत साधनP, बातP का भी इsेमाल कर लेता ह,ै िजसके 

पिरणाम का उसे अंदाजा भी नह� होता ह ै। िकशोर के भीतर 
एक न�ा बwा भी होता ह,ै जो अपने माता-िपता का Oादा 
से Oादा �ार और सपोट7 चाहता ह,ै जैसा िक उसे बचपन मL 
िमलता था, िबना िकसी के दबाव या िज�ेदारी के । बwा 
वाsव मL वैसा ही बनता जाता ह,ै जैसे िक हम खुद होत ेहn । 
बwे का रोल मॉडल बनने के िलए हमL िकशोर की परविरश 
के साथ अपने Yवहार पर भी बDत Oादा -ान देना होगा । 
 दसूरी बात अगर आप बwे के जीवन मL uिच ले रह े हn, 
उसकी समpाc को सुन रह ेहn, उसके साथ दोsाना िर³े मL 
हn, उसे आप पर िव<ास ह,ै तब यह मायन ेनह� रहता िक आप 
उसके साथ अकेले हn या दरू हn. आप उसे यह अहसास कराते 
हn िक हर आप हर पल उसके साथ हn ।  
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